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MAKULIMLIM NA PANAHON, BUMISITA
QI PAUL SA HEALTH CENTER PARA SA
KANYANG CHECK-UP...

OPO, DOC JUAN.

MABUTI AT NAKAPUNTA KA

PRIORITY KO PA RIN

NGAYON PARA SA IYONG ANG
oL AR Na CHECKP Ké\’légSUGAN KO. LAGI RIN PO
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PARA MASIGLIRO KO NA LIGTAS
AN MAHALAGANG ANG AKING PAMILYA.
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WALANG ANUMAN, AILEEN.
MAGTULLNGAN TAYO PARA SA
ATING KALIGTASAN—SIGLRADUHING
KOMPORTABLE SILA PARA
MAIWASAN ANG STRESS AT MAY
MALINIS NA PAGKAIN AT INUMIN
PARA MAPANATILING MALAKAS AT
G | MASIGLA. ITAPON ANG ANUMANG
A_PAGKAIN NA NABASA NG BAHA.




IKINUWENTO NG PASYENTE ANG
SITWASYON NG KANILANG
BAHAY PAGKATAPOS NG BAGYO
AT BAHA.

TAARING DAHIL

10 $4 AWAG AT HGA_ N

20¢ JUAN, ONTAMNASYON LA SA TLB!
SIMLILA NANG BLMALIK BAHA, RE-RESETAHAN KTTALAD -
KAMI MULA SA EVACUATION GANOT PARA BUMUTL ARG 5

AT NAGSIMLLANG MAGLINIS, PAKIRAMDAN, MAGPAHEEL 2
HINDI NA TUMITIGIL ANG WASAN ANG STRESS FI08 -
LIBO KO AT NAHIHIRAPAN HINDI LUMALA ANG PONG =P
AKONG HUMINGA. BUMALIK KA KUNG LUM

HINDI MAWALA ANG SINTOMAS,

6LO, NAIINTINDIHAN
KO ANG TAKOT AT
PANGAMBA MO PARA SA
IYONG ANAK PAGKATAPOS NG
KALAMIDAD. KAILANGAN NILA
NG PAG-AALAGA, SEGLIRIDAD,
AT PAKIKIPAG-LISAP, HIKAYATIN
SILANG MAGSALITA TUNGKOL
SA KANILANG NARARAMDAM
0 IPAHAYAG ITO 8A
PAMAMAGITAN NG PAGGUHIT
AT PAGLALARO. HUWAG
MAG-ATUBILING TUMAWAG
ULIT KUNG PATULOY SILANG
+ NABABAHALA.




MAY 60 BAG KA NA BA? MAGING HANDA SA
ANUMANG EMERGENCY SA PAMAMAGITAN NG
ISANG READY-TO-GRAB KIT NA MAY
MAHAHALAGANG GAMIT TULAD NG PAGKAIN,
TUBIG, FIRST AID KIT, GAMOT, FLASHLIGHT AT
BATERYA. DAGDAGAN DIN NG PAMPAKALMA
TULAD NG LITRATO NG PAMILYA O PABORITONG
LARUAN NG BATA PARA MABAWASAN ANG
STRESS AT MANATILING KALMADO.
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