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Sa gitna ng abalang 
health center…

High Blood 
Pressure, Heart 

Disease, and Stroke

MAGANDANG UMAGA, 

DOC JUAN. SALAMAT PO 

SA PAYO NIYO NOONG 

NAKARAAN NA DAPAT 

ILAGAY ANG INSULIN SA 

INSULATED BAG AT HINDI 

DIREKTANG ILAGAY SA 

YELO PARA HINDI ITO 

MASIRA. MAS NAGING 

AWARE NA PO 

AKO NGAYON TUWING 

LALABAS KAMI.

Diabetes
Sa ospital, habang nag 
papa-check up si Fred

TAMA KA. SAYANG 
NAMAN KUNG 

MASISIRA LANG 
ITO, DI BA? HUWAG 
MO RIN KALIMUTAN 
NA I-MONITOR LAGI 
ANG BLOOD SUGAR 

MO BAGO AT 
PAGKATAPOS NG 

ANUMANG 
AKTIBIDAD NA 
GAGAWIN MO.

SALAMAT SA 

PAYO, DOC JUAN. 

MAGIGING 

MAINGAT AKO. 

AYOKONG 

MAPAHAMAK, 

LALO NA PARA 

SA PAMILYA KO.

NAKU, MAYROON KA 

PALANG HISTORY NG 

SAKIT SA PUSO AT 

NAGTATRABAHO KA SA 

BUKID. KAILANGAN MONG 

MAG-INGAT NANG HUSTO, 

LALO NA SA MATINDING INIT. 

HINDI ITO MAGANDANG 

KOMBINASYON. LAGI KANG 

UMINOM NG TUBIG, KUMAIN 

SA TAMANG ORAS, INUMIN 

ANG GAMOT, AT MAGPAHINGA 

SA LILIM PARA MAIWASAN 

ANG DEHYDRATION AT 

OVERHEATING.



BARANGAY 
HEALTH 
CENTER

Habang inaantay ang kanilang 
doctor’s consultation…older

persons

Bumisita si Aling Evelyn sa kanilang 
rural health center...

OPO, DOC JUAN. 
SALAMAT ULIT SA MGA TIPS. 
SINUSUNOD PO NAMIN ANG 
INYONG INIREKOMENDANG 
FLUID INTAKE, AT MADALAS 

SILANG MAY BASANG
DIAPER.

Small 
children

MALALA

ANG INIT NGAYON, 

EVELYN. KAMUSTA 

ANG MGA BATA? LAGI 

BA SILANG HYDRATED 

AT BINABANTAYAN MO 

BA ANG KULAY NG 

KANILANG IHI O KUNG 

GAANO KADALAS 

SILANG MAY BASANG 

DIAPER?

MABUTI NAMAN. 

NAG-AALALA KAMI SA 

DEHYDRATION KAPAG 

HINDI NA SILA MADALAS 

MAGKAROON NG

BASANG DIAPER.

MAGANDANG 
IDEYA, ALING TERESA! 
MAKABUBUTI PO NA 

MAGPAHINGA NA MUNA 
KAYO PAGKATAPOS NG 

INYONG KONSULTASYON 
KAY DOC JUAN.

PLANO KO SANANG 
MAG-GARDEN PAGKATAPOS 
NG CONSULTATION KAY DOC 

JUAN, PERO GRABE ANG INIT. 
PARANG MAS MABUTING 

MAGPAHINGA NA LANG AKO 
SA LILIM O PUMUNTA SA 
LUGAR NA MAY AIRCON.



HEAT EXHAUSTION 
ANG MGA SINTOMAS NG HEAT 
EXHAUSTION NA NANGANGAILANGAN 
NG AGARANG MEDICAL ATTENTION AY 
ANG MGA SUMUSUNOD: 

PAKIRAMDAM NG LABIS NA 
PAGKAPAGOD O PANGHIHINA

PAGDUDUWAL O PAGSUSUKA

MATINDING PAGPAPAWIS

PAKIRAMDAM NA PARANG MALAPIT 
NANG HIMATAYIN

PARANG PINUPULIKAT O 
PINUPULIKAT NA

management
MAGPASURI AGAD SA KLINIKA O 
EMERGENCY ROOM.

UMINOM NG MALAMIG NA TUBIG 
AT MGA ELECTROLYTE DRINK.

MAGPUNTA SA MAS MALAMIG NA 
LUGAR O BASAIN ANG BALAT AT 
HUMARAP SA ELECTRIC FAN.

HEAT STROKE
ANG MGA SINTOMAS NG HEAT STROKE NA 
NANGANGAILANGAN NG AGARANG MEDICAL 
ATTENTION AY ANG MGA SUMUSUNOD:

PAGKAHILO / PANGHIHINA / PAGKAHIMATAY

SEIZURE O KOMBULSYON

HIRAP SA PAGHINGA

PAGKALITO O MALABO NA PANANALITA

TUYONG-TUYO NA ANG BALAT AT MAINIT

ANG MGA BIKTIMA NG HEAT STROKE AY MAAARING 
MAGMUKHANG LASING. KAILANGAN SILANG 
PALAMIGIN AGAD. 

management
ILIPAT SILA SA LILIM O MALAMIG NA LUGAR AT 
MAGBIGAY NG BENTILASYON.

TANGGALIN ANG KANILANG PANLABAS NA GAMIT. 

MAGLAGAY NG MGA ICE PACK, MALAMIG NA 
TUBIG, O MALAMIG NA BASANG TELA SA 
MARAMING BAHAGI NG KATAWAN, LALO NA SA 
LEEG, SA KILIKILI, AT SA SINGIT.

KUNG GISING ANG PASYENTE, HIKAYATIN SIYANG 
UMINOM NG MALAMIG NA TUBIG NANG 
DAHAN-DAHAN.

KAAGAD NA KONTAKIN ANG MGA EMERGENCY 
SERVICES O DALHIN ANG PASYENTE SA 
PINAKAMALAPIT NA OSPITAL.

KAPAG HINDI MAAGAPAN, MAAARING LUMALA ANG MGA
SINTOMAS NA MAAARING IKAMATAY NG BIKTIMA NG 
HEAT STROKE KUNG HINDI SILA AGAD MATULUNGAN.


