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SA ISANG CONSTRUCTION
i PROJECT SA QUEZON CITY.

600D MORNING, B O
EVERYONE! KUNG SINO -
MAN ANG MAKAKARAMDAM
NG PAGKAHILO, PANGHIHINA, y .
O DEHYDRATION, AGAD NA \ 2
MAGPAHINGA, UMINOM NG
TUBIG, AT IPAALAM ITO
SA AMING TEAM.
MAHALAGANG MA-MONITOR
NATIN ANG INYONG
KALUSLUGAN HABANG
NAGTATRABAHO.

~

00 NGA, MAS
NAPAPAGOD
AKO.

TAMA 8|

SIR CARLOS.
NAPAKAINIT NGAYON.
IMPORTANTE SA AMIN

ANG INYONG
KALUSUGAN. LAGING
UMINOM Né TuBIG AT
MAGPAHINGA SA LILIM
UPANG MAIWASAN ANG

DEHYDRATION AT
SOBRANG INIT.




NG PAMILYA, NAGPA-
'PQ:HINGA AT NANUNUOD NG

TV SA SALA.

SALAMAT, MA!

ADALAS KONG NAKAKA-
LIMUTAN NA TIGNAN ANG
WEATHER FORECAST.

ETO, SINEND kO
NA ANG LINK NG PAGASA
(HTTPS://WWW.PAGASA.
DOST.GOV.PH) SA GROLIP
CHAT NATIN,

MAKINIG KAYO.
SABI NG PAGASA,
SOBRANG INIT
NGAYONG LINGGO.
SIGURADUHIN
NINYONG MAGSUOT
NG MAGAAN AT
MALUWAG NA DAMIT

PARA KOMPORTABLE
k KAYO SA LABAS,

I-CHECK KO PALAGI ANG
WEBSITE NILA.

-
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SA LABAS NG BAHAY, MATINDI
ANG SIKAT NG ARAW.

MUKHANG HEAT
EXHALISTION Né&A IT0, KAILANGAN
MUNA NATING MAGPALAMIG AT
MACPAHINGA. LMINOM NA RIN
TAYO NG ORAL REHYDRATION
SALTS (ORS). KLING HIND| PARIN
GLIMANDA ANG PAKIRAMDAM MO,
KAILANGAN NA NATING PUMUNTA Jo

SA DOKTOR PARA MAGAMOT, L5




SA ISANG TAHIMIK NA KOMUNIDAD
SA ILALIM NG SIKAT NG ARAW...

BUTI NA LANG AT
7 OKAY 8| ALING MARIE.
TARA, BISITAHIN NAMAN
NATIN ANG ATING MGA
KAIBIGAN. DAPAT
SIGURADUHIN NATING
HYDRATED AT
NAKAPAHINGA SILA
SA INIT!
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