
LigtasMaging 
sa atBagyo

LigtasMaging 
sa atBagyo bahabaha

Mga Kaalaman at Paalala Para Manatiling Protektado sa Bagyo at Baha
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Manatiling 

May Alam
Isang pamilya, nagpapahinga 
at nanunuod ng TV sa sala.

Maghanda 
sa Baha

Ang magkakapatid ay handa 
nang umalis ng bahay papuntang 

evacuation center.

MAY BAGYO NA 
NAMAN PALA. KAILANGAN
NA NATING MAGHANDA.

KUMPLETO PA BA ANG MGA 
EMERGENCY SUPPLIES NATIN

AT ANG MGA GO BAG
NG PAMILYA? 

OO, PAT, TINATANGGAL 

KO LANG ANG MGA 

SAKSAKAN NG APPLIANCES 

AT CIRCUIT BREAKER, TAPOS 

ISASARA KO NA ANG MGA 

BINTANA. KALMA LANG, 

GINAGAWA NATIN ANG LAHAT 

PARA MAGING LIGTAS. 

DALIAN NA NATIN,
KUYA. MATINDI NA ANG 
RAINFALL WARNING NG 

NDRRMC. ANDITO NA RIN 
ANG BARANGAY SERVICE 
PARA MAIHATID TAYO SA 
EVACUATION CENTER. 

OO, HON, READY NA. NASA SALA 

CABINET NA ANG MGA GO BAGS 

PARA MADALING KUNIN. TATAWAG 

AKO SA BARANGAY PARA SA INFO 

NG MGA EVACUATION CENTERS AT 

IBA PANG BALITA. MANATILING 

KALMADO. KAYA NATIN ‘TO!

PARA SA INYONG 

KALIGTASAN NGAYONG 

PANAHON NG TAG-ULAN, 

NARITO ANG PAGASA 

UPDATE UKOL SA 

PAPALAPIT NA BAGYO. 



SIGE PO, KAPITANA. HANDA NA

PO ANG MGA FIRST AID KIT, MGA 

MEDIKAL EQUIPMENT, AT KUMPLETO 

NA RIN ANG MGA GAMOT SA 

EVACUATION CENTER. NAKIPAG-

UGNAYAN NA RIN PO KAMI SA 

HEALTH CENTER PARA SA MGA 

DOKTOR NA BIBISITA RITO PARA SA 

LIBRENG KONSULTASYON.

Sa isang evacuation center…

MAGANDANG UMAGA, TEAM! MAY MGA 

GRUPO NA NAG-IIKOT SA BARANGAY PARA 

HIKAYATIN ANG MGA RESIDENTE – LALO NA ANG 

MGA NAKAKATATANDA, BUNTIS, BATA, MAY 

KAPANSANAN, AT MAY MALALANG SAKIT – NA 

MAGTUNGO NA RITO SA EVACUATION CENTER 

KUNG KINAKAILANGAN. MAY MGA KABADO AT 

NATATAKOT KAYA MAGING MAPAGPASENSYA 

AT BIGYAN NG KASIGURADUHAN. 

Nagkita ang dalawang 
empleyado papuntang 
terminal...

Kilalanin kung

sino ang higit na 

maapektuhan tuwing 

may bagyo at baha

MIEL, BAKIT WALA

KANG SUOT NA BOTA? 

NABALITAAN MO BA NA 

NOONG NAKARAANG BAHA, 

MARAMING NAMATAY 

DAHIL SA LEPTOSPIROSIS?

AY, OO NGA, 
NAKALIMUTAN KONG

DALHIN ANG BOTA KO. 
NAKAKA-STRESS NAMAN ANG 
BAHA KAYA BABALIK NA LANG 
AKO SA OPISINA. DOON NA 
LANG AKO MAGHIHINTAY NA 

TUMILA ANG ULAN AT HUMUPA 
ANG BAHA. SALAMAT, ROD.

Iwasan ang

mga Bahang 

Lugar



Ang WASH – na ibig sabihin ay Water, Sanitation, and 
Hygiene – ay gabay natin para magkaroon ng mas malusog 
at ligtas na kapaligiran para sa ating komunidad. Mainam 
na sundin natin ang gabay na ito para mapanatili ang 
pampublikong kalusugan, makaiwas sa sakit, masiguro na 
may pagkukunan ng malinis na tubig, tamang sanitasyon, 
at mga gawi sa kalinisan.

Pakuluan ang tubig ng
1-5 minuto bago inumin.

Tip#1

Tip#2
Linisin ang tubig gamit
ang unscented bleach.

5 GAL.

1/2 kutsarita ng 
unscented bleach 
sa bawat 5 galon 
ng tubig o,

8 patak ng 
bleach sa 
bawat 1 galon 
ng tubig

1 GAL.

Haluin
ng mabuti

Maghintay
ng 30 
minuto.

Isara ang 
lalagyan.

Alamin Kung
Ano ang

Wash Diagram

Paggawa ng Ligtas
na Inuming Tubig

(WA) WATER (S) SANITATION AND (H) HYGIENE

Kapag hindi gumagana ang mga 
inidoro, gamitin ang “Poo Bag 
Approach” bilang huling 
hakbang. Ginagamitan ito ng mga 
matibay at selyadong bag para 
makolekta at maitapon ang 
dumi ng tao sa isang maayos at 
ligtas na paraan. Alalahanin na 
ito ay pansamantala lamang.
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Wash

Step 1

Step 2 Step 3 Step 4

Mga wastong gawi ng WASH para 
maiwasan ang pagkakasakit sa 
panahon ng kalamidad.

Tamang Paghugas
ng Kamay (20 segundo)


