
mga kaalaman 
at paalala para 
mabantayan ang 

kalusugan

Community 
Health Conditions



NOAH, KUMUSTA KA NA? 
ANONG SABI NG DOKTOR MO 
TUNGKOL SA SAKIT MO SA 
BATO? DAPAT LAGI MONG 
MINO-MONITOR ANG FLUID 
INTAKE MO, HA. NAPAKAINIT

PA NAMAN NGAYON.

Sa gitna ng masayang 
pagsasalo-salo.

OKAY NAMAN! 
ARAW-ARAW AKONG 
NAG MOMONITOR 
NG TIMBANG AT 
FLUID INTAKE KO. 

PINAYUHAN DIN AKO 
NG DOKTOR NA 1.5 

LITRONG TUBIG 
ANG INUMIN PARA 

SIGURADONG 
HEALTHY ANG MGA 
KIDNEYS KO SA INIT 

NGAYON!

Chronic 
Kidney
 Disease

UY, ANGELA! READY KA NA 
BANG MAG-SWIMMING? PERO 
TEKA, NADALA MO BA ANG 

INSULIN MO? DAPAT MALAMIG 
‘YAN, PERO HUWAG MO 

DIREKTANG ILAGAY SA YELO, 
OKAY? BAKA KASI MASIRA O 
MAPANIS KUNG MAGYELO 

O MAG-OVERHEAT.

OO NAMAN! NASA 

INSULATED COOLER KO 

SIYA LAGI. NAKA-MONITOR 

RIN AKO SA BLOOD SUGAR 

KO BAGO AT PAGKATAPOS 

LUMANGOY PARA 

SAFE AKO!

Diabetes Sa tabi ng maaraw na dalampasigan.



Children Sa loob ng bahay, habang hinihintay 

lumipas ang init sa labas.

pregnant
women

Bumisita ang isang kaibigan 
sa kanyang buntis na 
kapitbahay.

HI, KAT! 

GRABE ANG INIT 

NGAYON, NOH? 

PAPUNTA AKO SA 

GROCERY, MAY 

GUSTO KA BANG 

IPASABAY? DAPAT 

MAGPAHINGA KA 

MUNA SA MALAMIG

NA LUGAR.

MARAMING SALAMAT SA 
OFFER, MINA! TAMA KA, IBA 

ANG INIT NGAYON, MAS 
LALONG NAKAKADAGDAG 
PAGOD. PUWEDE MO BA 

AKONG BILHAN NG TUBIG 
AT ILANG PRUTAS?

OO NAMAN! REST KA 
LANG DIYAN, AKO NA 
BAHALA. MAHIRAP 
ANG INIT PARA SA 
IYO AT KAY BABY.

MA, PWEDE BA AKONG 
LUMABAS AT MAGLARO? 

GUSTO KONG 
MAKIPAGLARO SA MGA 

KAIBIGAN KO!

NAKU, MASYADONG 
MAINIT SA LABAS NGAYON, 

ANAK. MAHIRAP MAGLARO SA 
GANITONG INIT, KAHIT UMINOM 
PA NG TUBIG. MAGHINTAY TAYO 
NG KONTI HANGGANG LUMAMIG 
AT MAGKALILIM. HABANG WALA 
PA, MAG BOARD GAME MUNA 

TAYO RITO.



older
persons

Sa isang tahimik na 
kalsada sa barangay. 

AYOS LANG AKO,

NINA. SALAMAT. HUWAG KANG 

MAG-ALALA, UMIINOM NAMAN 

AKO PALAGI NG TUBIG, 

GUMAGAMIT NG SPRAY BOTTLE 

PARA MAGPALAMIG, AT INIIWASAN 

KO RIN ANG MABIBIGAT NA 

GAWAIN KAPAG GANITONG

MAINIT ANG PANAHON.

HI, MANG JUAN! 

KUMUSTA PO KAYO? GRABE 

ANG INIT NGAYON, HA. 

HUWAG MONG KALIMUTAN 

NA UMINOM LAGI NG TUBIG; 

DELIKADO ANG INIT LALO 

NA’T MAY EDAD NA PO KAYO.

OKAY PO, 
BIBISITA PO 
ULIT AKO 
BUKAS! 


