


ITI MAYSA A HEALTH CENTER,
BAYAT NGA AGPAKPAKONSULTA

KASLA NA-DEHYDRATE
KA. [KKANKA [TI ORAL
REHYDRATION SOLUTION.
ITULTULOY MO LAENG TI UMINUM
ITI DANUM TAPNO AGTALINAED
A HYDRATED KA. KEN MANGAN
KA LIRAY BASSIT, URAY
NO NAPUDOT.

DOC JUAN, MALIL-ULAWAK,
NAKAPSUT UNAY TI BAGIK,
KEN TUNGGAL TUMAKDERAK,
MARIKNAK A KASLA

NAMAGA MET TI NGIWATKO.
MADANDANAGANAK.

AGYAMANAK, DOC
JUAN. KANAYON A
BANTAYAKON Tl
PANAGINUMKO ITI
DANUM.
MASANSAN A

MALIPATAK TI
UMINNUL/}/?A [Tl
DANUM,
B0 A AR K NANGRUNA NO
Ach DANUM TAPNO ADU Tl

AGTALINAEDKA A AR-ARAMIDEK.
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; ITI MAYSA A SILED A
noAe o PAGKONSULTAAN, IPAKPAKITA
1L S TIUS- S NI DOC JUAN KEN NI CLARISCA
PV LA TI KINATALGED MANIPUD
BAV",‘JDTOT T INIT IT1INIT.

‘{AMANAK TI BALAKAD,
DOK JUAN! [YESKEDIULKO Tl
PANAGPACHECK-UP KEN
DADDUMA PAY NGA ERRAND-KO
ITI AGSAPA KEN AGINANAAK
[Tl UNEG NO NAPUDOT LINAY
ITI RUAR.

N

[N
RURAL HEALTH CENTER

A

NASAYAATTA N\
NAKALMAYKA ITA NGA
ALDAW PARA ITI RESULTA Tl
TEST-MO LIRAY NO NAGPUDOT.
NGEM PALAGIP LAENG KADAGITI |
MASIKOG A KAS KENKA, A

NASAYSAYAAT NO AGTALINAEDKA

ITI LINEG NO PEAK HEAT HOLIRS, o

NANGRUNA [Tl ALAS 10 TI BIGAT

AGINGGA ALAS 3 Tl MALEM. .

NAGPATEG LINAY A SALAKNIBAM T
BAGIM MANIPLID ITI DEHYDRATION
KEN SOBRA A PLIDOT.

NAKASAGANA KA KADIN
PARA [TI KONSULTASYON TA
IDIAY HEALTH CENTER? DIMO
LIPLIPATAN TI AGSLIOT KADAGITI
NALAG-AN, NALAWA, KEN SAAN
A NARANIAG TI KOLORNA A

KAWES. NAPLIDOT LINAY [TA
NGA ALDAW!




HEAT STROKE

DAGITI SINTOMA Tl HEAT STROKE A KASAPLLAN Tl
HEAT EXHAUSTION DAGLIS A MEDIKAL NGA ATENSION KET DAGIT]
s e LA e © PANAGULAW / PANAGKAPLY / PANNAKATALIMLDAW
SUMAGANAD: o PANAGKLYEGYEG WENNO KOMBLLSYON

o PANNAKARIKNA [T NAKARO A © MARIGATAN NGA AGANGES
BANNOG WENNO PANNAKAPAKSLY @ PANNAKARIRO WENNO SAAN A MAAWATAN A

o PANAGDUL-OK WENNO PANAGSARWA :i’\/:/\AAG:A: 6A KEN NAPLDOT TI KUDIL
® NAKARO A PANAGLING-ET ° 4

© PANNAKARIKNA A KASLA DANDANIN  MABALIN A KASLA NABARTEK DAGITI BIKTIMA Tl HEAT

WATALIMLIDAW STROKE. MASAPLL A MAPALAMIISAN A DAGLIS SLIDA.
® KASLA PANAGPISKEL WENNO PANANGIMANEHAR

PANAGPAPISKEL © [YAKAR ISUIDA ITI NALINONG WENNO NALAMIIS A
PANANGIMANEHAR LUGAR KEN MANGTED [T| BENTILASION.

o DAGLS NGA AGPA-CHECK UP [T] IKKATENYO DAGITI MAKINRUAR A KAWES DA,

N SmET R < LIRS,
® LMINOM ITI NALAMIIS A DANUM KEN 2
ELECTROLYTE DRINKS. ADU A PASET TI BAGI, NANGRUNA ITI TENGNGED,

KILIKILI, KEN ITI SELLANG.
© MAPANKA ITI NALAMIIS A LUGAR NO SIRIRING Tl PASIENTE, PAREGTAEN NGA

WENNO BASAEM Tl KLIDIL KEN IN-INLIT NGA LUMINU TI NALAMIIS A DANLIM.

SUMANCGO [Tl BENTILADOR.
® DAGUS A KONTAKEN DAGITI SERBISIO TI
EMERHENSIA WENNO IPAN TI PASIENTE ITI

KAASITGAN NGA OSPITAL.
z americares NO SAAN A MASIGLID, MABALIN A KUMARO DAGITI
B Pritipines SINTOMA A MABALIN PAKATAYAN TI BIKTIMA TI HEAT

STROKE NO SAAN A MATULONGAN A DAGLIS.



