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Agtalinaed nga 

Impormado

Naulep ti paniempo, simmarungkar 
ni Paul iti health center para iti 
check-up-na�

NASAYAAT TA IMMAYKA
ITA NGA ALDAW PARA ITI 

REGULAR A CHECK-UP-MO. 
NAPEGGAD DAGITI 

SUMARUNO NGA ALDAW 
GAPU ITI UM-UMAY A BAGYO.

WEN, DOK JUAN. 
PRAYORIDADKO LATTA TI 

SALUN-ATKO. KANAYON MET A 
BANTAYAK DAGITI WEATHER 

UPDATES TI PAGASA KEN ALERTO MAIPAPAN ITI LAYUS TI NDRRMC 
TAPNO MASIGURADOK A 
NATALGED TI PAMILIAK.

HUSTO DAYTA! 

NAPATEG TI PANAGSAGANA 

TAPNO MALIKLIKAN TI 

DANAG, ISU A KANAYON NGA 

UPDATED KEN SURSURUEN 

NO KASANO A 

PAGTALINAEDEN A NATALGED 

TI PAMILIA.
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Mangan ken 

Uminum iti 

Nadalus a Taraon

ken Danum
Iti maysa
nga evacuation center�

WEN, DOK JUAN. 

ADDA UMNO A 

PAGIBELLENGANTAYO 

ITI BASURA.

AWAN ANIAMANNA, AILEEN. 

AGTITINNULONGTAYO PARA ITI 

KINATALGEDTAYO – SIGURADUEN A 

KOMPORTABLEDA TAPNO 

MALIKLIKAN TI DANAG KEN 

ADDAANDA ITI NADALUS A TARAON 

KEN INUMEN TAPNO AGTALINAEDDA 

A NAPIGSA KEN NAGANAYGAY. 

IBELLENGMO TI ANIAMAN A TARAON 

A NABASA GAPU ITI LAYUS.

DOC JUAN, 

AGYAMAN KAMI 

UNAY ITI LIBRE A 

KONSULTASYON 

PARA KADAGITI 

RESIDENTE TAYO.

AGRUPRUPSA NAPEGGADDI-AGRUPRUPSA



Inyestoria ti pasiente
ti kasasaad ti balayda 
kalpasan ti bagyo
ken layus.

Agannad

kadagiti Sakit a 

Gapuanan ti Layus

GAPU DITA NGA RUGIT, 

MABALIN NGA MAKONTAMINA 

DIGITA DANUM YU GAPU TI LAYUS. 

AG-RESETAAK TI AGAS TAPNU 

PUMINTAS TI MARIKRIKNAM. 

AGINANA KEN LIKLIKAM TI 

AGUNGET TAPNU SAAN NGA 

KUMARO TI SAKIT. TUMAWAG KA 

MANEN NU KUMARO WENNO 

HAN AGPUKAW DIGITA 

NGA SINTOMAS. 

DOK JUAN, SIPUD IDI 
NAGSUBLIKAMI MANIPUD ITI 

EVACUATION KEN 
NANGRUGIKAMI NGA AGDALUS, 
SAAN PAY A NAGSARDENG TI 
UYEKKO KEN MARIGATANAK 

NGA AGANGES.

AGYAMANAK

KENKA, DOK. DIAK 

IMPAGARUP A KASTA

TI EPEKTONA ITI 

KONDISIONKO.

Nagkonsulta ni Glo ken ni Doc Juan 

babaen ti telemedicine.

Kitaen ti 

Kasasaad 

dagiti Ubbing

HELLO DOC JUAN, 

ANIA TI ARAMIDENTAYO 

KADAGITI UBBING, TALAGA 

A NAPABUTNGANDA UNAY 

ITI BAGYO KEN LAYUS.

GLO, MAAWATAK TI 
DANAG U KEN BUTENG U 

KADAGITA ANNAK MU GAPU 
DITOY KALKALPAS NGA 

KALAMIDAD. KASAPULANDA TI 
PANANGAYWAN, KINATALGED, 

KEN KOMUNIKASION. 
PAREGTAEN IDA A MANGIBAGA 

ITI RIKRIKNADA WENNO 
IYEBKASDA BABAEN TI 
PANAGDROWING KEN 
PANAGAY-AYAM. DIKA 

AGDUADUA NGA TUMAWAG 
MANEN NO AGTULTULOY

TI PANAGDANAGDA.



Isagana ti 

�Go Bag�

ADDA KADIN GO BAG-MO? AGSAGANAKA ITI 
ANIAMAN NGA EMERHENSIA BABAEN TI 
NAKASAGANA NGA GO BAG KIT NGA ADDAAN 
KADAGITI NASKEN A BANAG KAS ITI TARAON, 
DANUM, FIRST AID KIT, AGAS, FLASHLIGHT, KEN 
BATERIA. NAYONAN MET ITI MAKAPAKALMA A BANAG 
A KAS ITI RETRATO TI PAMILIA WENNO TI PABORITO 
NGA AY-AYAM TI UBBING TAPNO MAKSAYAN TI 
DANDANAG KEN AGTALINAED A KALMADO.
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