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AGYAMANAK [Tl
BALAKADMO,
DOK JUAN.
AGAN-ANNADAK.

DIAK KAYAT Tl
MAIRUBO,

ANGRUNA PARA

ITI PAMILIAK.

ITI OSPITAL, BAYAT Ti

PANAG-CHECK UP NI FRED
//Wg;%l KUNAML )

NAIMBAG NGA BIGAT, MADADAEL6 Lh/j\%Né
DOK JLAN PACTTAN b SAAN KADI? DIMO
NAPALABAS A RUMBENG MET LIPLIPATAN A
NGA KABIL T1 INSULIN ITI
INSULATED BAG KEN SAAN

A DIREKTA NGA IKABIL

(T YELO TAPNO SAAN

A MADADAEL. [TA AD-ADDA
NGA AWARE
NAKON TLINGGAL

(IT? KANAYON A BANTAYAN
) TI ASUKAR T DARAM
RUMMUARKAM!

SAKBAY KEN
KALPASAN Tl
ANIAMAN NGA
AKTIBIDAD NGA

p ARAMIDEM. ‘
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NAGKARO Tl
PUDOT ITA NGA
ALDAW, EVELIN.
KASANO DAGITI
LIBBING? KANAYON
KADI A HYDRATED-DA
KEN IMONMONITOR
MO KADI Tl KOLOR Tl
1880 DA WENNO NO
KASANO KASANSAN
NGA ADDA NABASA
A DIAPER DA?

BIMMISITA NI ALING EVELYN ITI RURAL
HEALTH CENTER-DA.

—" WEN, DOC JUAN.

Urine color chart to assess hydration

PAGYAMANAN MANEN
KADAGITI TIPS. SURSUROTENMI
TI REKOMENDASYONMO A
PANAGINUM ITI PLUIDO, KEN
MASANSAN NGA ADDA
NABASA A DIAPER DA.
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MILDLY KIDNEY
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‘\752 BAYAT TI PANAGUR-URAYDA IT!
P%%oug KONSULTASION T! DOKTORDA...

PLANOK KOMA Tl
AG-GARDEN KALPASAN T
KONSLILTASION KEN NI DO¢
JUAN, NGEM NAGKARO Tl
PUDOT NA. PANAGKLINAK,
NASAYSAYAAT NO AGINANAAK
LAENGEN ITI LINONG WENNO
MAPAN [T| LUGAR NGA
ADDA AIRCON NA.

NASAYAAT NGA
IDEYA, ALING TERESA!
] MAKAPASAYAAT NGA
AGPAYSO NO
AGINANAKA KALPASAN
T PANAGKONSLILTAM
KEN NI DOC JUAN.




HEAT STROKE

DAGITI SINTOMA Tl HEAT STROKE A KASAPLLAN Tl
HEAT EXHAUSTION DAGUS A MEDIKAL NGA ATENSION KET DAGIT!

DAGITI SINTOMA Tl HEAT EXHAUSTION  SUMAGANAD:

 SASAPULAN TLoACLS AMEDIKAL o PANAGLILAW / PANAGKAPLY / PANNAKATALIMLDAW
SLMAGANAD: ® PANAGKUYEGYEG WENNO KOMBLILSYON

o PANNAKARIKNA [T NAKARO A © MARIGATAN NGA AGANGES
BANNOG WENNO PANNAKAPAKSLY ~ ® PANNAKARIRO WENNO SAAN A MAAWATAN A

o PANAGDUL-OK WENNO PANAGSARWA [ NAGSAD
o NAKARO A PANAGLING-ET o NAMAGMAGA KEN NAPLIDOT Ti KUDIL

o PANNAKARIKNA A KASLA DANDANIN  MABALIN A KASLA NABARTEK DAGITI BIKTIMA Tl HEAT

WATALIMLDAW STROKE. MASAPLIL A MAPALAMIISAN A DAGLIS ISLIDA.
® KASLA PANAGPISKEL WENNO PANANGIMANEHAR

PANAGPAPISKEL ® [YAKAR ISUDA ITI NALINONG WENNO NALAMIIS A
PANANGIMANEHAR LUGAR KEN MANGTED [T| BENTILASION.

KLINIKA WENNO EMERGENCY ROOM. @ MANGIKABIL KADAGITI ICE PACK, NALAMIIS A
o LIMINOM ITI NALAMIS A DANLM KEN DANUM, WENNO NALAMIIS A NABASA A LUPOT ITI

ADLI A PASET TI BAG], NANGRLNA ITI TENGNGED,
ELECTROLYTE DRINKS. KILIKILI, KEN ITI SELLANG.

o MAPANKA ITI NALAMIIS A LUGAR
N T NALAIS A LIS ® NO SIRIRING Tl PASIENTE, PAREGTAEN NGA

IN-INUT NGA UMINUM [TI NALAMIIS A DANUM.

® DAGUS A KONTAKEN DAGITI SERBISIO TI
EMERHENSIA WENNO IPAN TI PASIENTE ITI

SUMANCGO Tl BENTILADOR.

KAASITGAN NGA OSPITAL.
. NO SAAN A MASIGLID, MABALIN A KUMARO DAGIT]
&3 americares SINTOMA A MABALIN PAKATAYAN T) BIKTIMA Tl HEAT

STROKE NO SAAN A MATULONGAN A DAGLS.



