
Ti pannakaammo 
ken palagip 

tapno 
mabantayan ti 

salun-at

Community
Tips



Agtalinaedka

 a hydrated

Iti maysa a construction 
project idiay Quezon City.

Tulongan dagiti 
tattao nga 
agtalinaed a 

natalged bayat ti 

napudot a paniempo HUSTO TI KUNA 
NI SIR CARLOS. 

NAPUDOT UNAY ITA 
NGA ALDAW. NAPATEG 

KADAKAMI TI 
SALUN-ATYO. KANAYON 

NGA UMINUM TI 
DANUM KEN AGINANA 

ITI LINONG TAPNO 
MALIKLIKAN TI 

DEHYDRATION KEN 
OVERHEATING.

NAIMBAG NGA 
AGSAPA KADAKAYO, AMIN! 
NO ADDA MAKARIKNA A 

MAULAW, NAKAPUY, WENNO 
DEHYDRATION, AGINANA A 

DAGUS, UMINUM ITI DANUM, 
KEN IPAKAAMMO ITI 

TEAM-TAYO. NAPATEG A 
MABANTAYANMI TI 

SALUN-ATYO BAYAT TI 
PANAGTRABAHOYO.

UMINOM KA PAY, 

NAPUDOT UNAY ITA.

KANAYONKA NGA UMINUM 

TAPNO SAAN KA A 

MA-DEHYDRATE. ADDAN TI BUS, 

PRIORIDAD KADAGITI MASIKOG. 

SUMAYAAT TI RIKNAM INTON 

MAKALUGANTAN.

WEN NGARUD, 
AD-ADDA A 

NABANNOGAK.

Bayat ti panagur-uray 

iti isasangpet ti bus…



Manila

PAGYAMANAN, MA! 
MASANSAN A MALIPATAK 
A KITAEN TI FORECAST TI 
PANIEMPO. KANAYON A 

KITAEKTO TI WEBSITE-DA.

INSEND KO TI LINK
TI PAGASA 

(HTTPS://WWW.PAGASA.DOS
T.GOV.PH) ITI GROUP 

CHAT-TAYO.

ANNAKKO, 
DUMNGEGKAYO. 

KINUNA TI PAGASA 
A NAKARO TI PUDOT 

ITA A LAWAS. 
SIGURADUENYO NGA 
AGISUOT KAYO ITI 
NALAG-AN KEN 

NALAWA A 
KAWES TAPNO 
KOMPORTABLE 
KAYO ITI RUAR.

Maysa a pamilia, 
agin-inana ken agbuybuya 
iti TV iti salas.Ammuem ti

paniempo

Agusar iti Oral 
Rehydration Salt 

(ORS) tapno 
agtalinaed nga 

ad-adda a hydrated

Iti ruar ti balay, nakaro ti pudot ti init.

KASLA HEAT EXHAUSTION 
NGA AGPAYSO DAYTOY. MASAPUL NGA AGPALAMIIS KEN AGINANA TA PAY. UMINOM TA METTEN ORALITI REHYDRATION SALTS (ORS). NO SAAN PAY  A SUMAYAAT TI RIKNAM, MASAPUL A MAPANTAN ITI DOKTOR 

TAPNO MAAGASAN.
UY, CESAR! KUMUSTA 

TI RIKNAM? DAYTOY SIGURO 

TI KUNADA A HEAT 

EXHAUSTION. NAGKARO A 

TALAGA TI PUDOT NA ITA NGA 

ALDAW; MAKAPAULAW.



Iti naulimek a komunidad iti 
kapudutan…

I-assess dagiti 

tattao a nalaka a 

maapektaran iti 

napudot a paniempo
HELLO! PAGYAMANAN 

ITI TUKON MO NGEM 

NASAYAAT TI KASASAADKO, 

DIKA MADANAGAN. 

AGIN-INANAAK LAENG ITI 

LINONG KEN 

AGPALPALAAMIIS BABAEN 

ITI BENTILADOR.KUMUSTA, NANA MARIE, 

NAIMBAG A MALEM! NAPUDOT 

ITA NGA ALDAW. KUMUSTA 

KAN? KASAPULAM KADI TI 

TULONG WENNO MABALIN A 

KAYATMO TI MAPAN ITI 

COMMUNITY CENTER 

TAPNO AGPALAMIIS?

NAIMBAG 
LAENGEN TA OKEY NI 
NANA MARIE. INTAN, 

SARUNGKARANTA MET 
DAGITI GAGAYYEMTA. 

MASAPUL A 
SIGURADUENTA A 
HYDRATED DA KEN 

ADDA DA ITI LINONG!


