Thubc va Nhiét ndng

Danh cho bénh nhan

Diéu quan trong la phai biét loai thudc nao c6 thé lam ting nguy co’ gap cac van dé vé sirc khée trong
thai tiét nong birc.
Bac si hodc duoc si cé thé giup ban xem xét danh sach thudc va huéng dan ban cach bao vé sirc khée.

Cac thudc gay anh huéng dén cach co thé ha nhiét

M6t s6 loai thudc cé thé khién ca thé ban khé gidm nhiét dé hon trong thai tiét néng. Thuéc co thé thay
déi mirc d& ndbng ma ban cdm thay, chdn phan (rng lam mat tu nhién hodc anh huéng dén kha nang suy
nghi sang su6t cta ban. Mot s6 thudc cling cé thé lam thay d6i huyét ap hodc gay ra van dé néu ban bi mat
nudc. Biéu quan trong la phai tudn tha ké hoach (rng phé vai nhiét d6 cao dé ddm bao an toan. Chuyén
vién y té cling c6 thé cung cdp cho ban hudng dan dac biét lién quan dén viéc str dung céc loai thuéc nay
khi tr&i néng.

Ban dang dung cdc loai thudc sau day cé thé gay qua nhiét:

Tén thuéc:

Huéng dan dic biét:

Thuéc lam tang nguy co mat nwé'c

M6t sé loai thudc cé thé khi€én ban mat nudc nhiéu hon khi di ti€u, d6 md hdi nhiéu hon hodc khién ban it
khat hon. Thdi ti€t ndng c6 thé lam tang nguy cg mat nudc. Mat nudce c6 thé gay hai cho than va/hodc gay
huyét 4p thap, khién ban ngat hoac nga va cé nguy co khién ban bi thuong.

Ban dang dung cac loai thudc c6 thé lam ting nguy co mat nudc:

Tén thuéc:

Huéng dan dic biét:

Cach dé giir an toan
« Hay cha y dén lugng nudc ban udng trong ngay. Ban c6 thé can uéng lugng nudc nhiéu han binh
thuong, ngay ca khi ban khong cam thay khat.

* Néu ban c6 van dé vé tim mach hoac than hoac néu ban thuong han ché lwgng dich 16ng udng
vao, hay |én ké hoach véi bac sT dé gilr co thé di nudc ma khéng uéng qua nhiéu.
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« Kiém tra can nang cGia ban moi ngay. Néu ban dang sut can, hdy uéng thém nudc va bl dién giai. Néu
ban dang tang can, cé thé ban dang uéng qua nhiéu nudc va’/hodc mudi hodc chat dién giai.
* S& dung biéu d& mau nudc tiéu dé kiém tra tinh trang mat nudc.

* H3y chul y dén co thé clia ban. Néu ban cam thdy chdng mat hodc mudn ngat, hoac tim dap nhanh, cé
thé ban dang bi mat nudc.

Nhiét c6 thé lam hdng thudc va cac thiét bi y t&, khién ching kém hiéu qua hon. Hau hét cac loai thudc phai
dugc bao quan & nhiét dd phong (59-86°F). Mot sé loai thudc, nhu insulin, thudc sinh hoc hoac thuéc khang
sinh dang 1dng danh cho tré em can phai dugc bao quan lanh. Tuy nhién, trong trudng hgp khan cép,
insulin c6 thé dugc bao quan khong lanh & nhiét d6 59-86°F trong vong téi da 28 ngay ma van co tac dung.
Khéng sir dung insulin néu thudc d3 bi déng lai. Hay héi y kién dugc st hodc doc huéng dan sir dung thuédc
dé biét cach bdo quan thudc.

o~

L&i khuyén bao quan thudc trong thdai tiét néng

* B40o quan nai kho rado, thodng mat va & noi toi.

* Trdnh anh nang truc tiép.

« Khdng dé trong xe khi trdi nong.

« Bdo quan tranh nhiét khi di chuyén.

* Dua thudc dat qua buu dién vao trong mét cach nhanh chéng.

o Hay hét sirc can trong khi s&r dung céc loai thuéc cdp ciru nhu EpiPen, nitroglycerin, glucagon
hoac naloxone. Néu thudc bi hong do nhiét, thi ching cé thé khong hiéu qua trong trudng hop
khan cap.

* Néu ban can van chuyén céc loai thudc thudng dugc bdo quan trong tu lanh:

o Gilr chiing mat nhat c6 thé, ly tudng nhat la trong tdi hodc hop gilr nhiét.

o Néu ban dung tu gitr lanh, khéng nén dat thudc truc ti€p I1én da lanh. Thudc c6 thé bi hu héng
néu bi déng lanh.

Phong khi mat dién
Néu ban c6 thudc can bao quan trong td lanh, hdy chuan bi phuong an du phong trong trudng hgp bi mat
dién trong thoi gian dai. Néu td lanh mat dién, ban can phai tim cach khac dé gilr thuéc mat nhat cé thé.

+ Sam stra d6 gitr lanh du phong: D€ mot chiéc thung gilr lanh tai nha hoac mang theo bén minh néu
ban can ra ngoai. Phuong an du phong nay cé thé gidp bao quan thudc ngay ca khi ching khéng thé
dugc bdo quan & nhiét dé theo khuyén nghi.

* Theo ddi nhiét dé: H3y can nhac mua mét chiéc nhiét ké gia ré (gia $10 hoac thdp hon) dé€ do nhiét
dé bén trong td lanh dé kiém tra xem td lanh c6 con gilr dugc thudc mat trong thai gian mat dién hay
khéng.

Né&u thudc ctia ban bi néng hodc néu ban nghi thudc cé thé bi hdng do nhiét hodc bao quan khdng
ding cach: Hay tham khao y kién clia dugc si. Ho c6 thé cho ban biét liéu cé can thay thuéc méi va gitp
ban thay thu6c néu can.

Dura trén tai liéu do Tién sT Dugc, Phé Gido su Hayley Blackburn, Trudng Dugc Skaggs, Pai hoc Montana phdt trién.
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Ghi chu:
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