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CA USA KA HEALTH CENTER

DAGHANG CAMTANG NAGPAKONSULTA
) INOM ARON KANUNAY " 81 JACOB...
0 SAKTO MURA OG DEHYDRATED KA

O NAGKUWANG ANG TUBIG SA
LAWAS. HATAGAN TIKA 06 ORAL
REHYDRATION SOLUTION. PADAYON
SA PAG-INOM OG TUBIG PARA
KANUNAY KA NGA HYDRATED
0 SAKTO RA ANG TLIBIG SA
LAWAS, KAON GIHAPON BISAN
INIT ANG PALIBOT.
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KNG K5,5% Toni | CANLAY REONG
DA&HKAAY A PAG-INOM 06
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SULOD SA KWARTO SA
KONSULTASYON GIPAKITA NI
DOC JUAN KANG CLARISSA

ANG USA KA HEAT SAFETY 0
KALUWASAN SA KAINIT.

_
SALAMAT SA TAMBAG, DOC
JUAN! AKONG BLUHATON SA
BUNTAG ANG PAGPACHECK-UP
06 UBANG BLILUHATON SA
GAWAS DAYON MAGPAHULAY
KO SA SLLOD KON SOBRA
NA KAINIT SA GAWAS.

MAAYO NGA NAKATLINGA
KA KARON ALANG SA IMONG
TEST RESLILTS BISAN PWERTENG
KAINIT. APAN PAHINLMPUM LANG
ALANG SA MABDOS PAREHA NIMO
NGA MAS MAAYO MAGPABILIN SA
3LILOD SA ORAS NGA GRABE ANG
INIT, SUGOD ALAS 10 SA BLINTAG
HANGTLID ALAS 3 SA HAPON.
IMPORTANTE NGA PANALIPDAN
ANG KALIGALINGON BATOK SA
DEHYDRATION O KAKUWANG
SA TUBIG SA LAWAS LG
OVERHEATING O GRABENG
KAINIT SA LAWAS.

ANDAM NA BA KA SA
ATONG PAKONSULTA SA
HEALTH CENTER? AYAW
KALIMOT PAGSUL-0B 06 GAAN,
LU-AG UG LIGHT O LAPHAW
NGA KOLOR NGA BISTI. GRABE
ANG KAINIT KARON!



HEAT EXHAUSTION

ANG SINTOMAS SA HEAT EXHALISTION
NGA NANGINAHANGLAN 06 DIHA-DIHA
DAYON NGA ATENSYON MEDIKAL MAO

ANG MOSLNOD:

o MOBAT| 06 GRABE NGA KAKAPOY
O KALUYA

® PAGDIGWA O PAGSUKA

® GRABE NGA PAGSINGOT

® MOBATI NGA KAKUYAPON

o MOBATI NGA PADULONG MAG
CRAMPS O NAG CRAMPS NA GYUD

ANGAY BUHATON

o MAGPATAN-AW DAYON SA KILINIKA
O SA EMERGENCY ROOM

® INOM 06 BUGNAW NGA TUBIG O
ILIMNON NGA NAAY ELECTROLYTE
(SAMA SA ORAL REHYDRATION
SOLUTION)

e ADTO SA MAS BUGNAW NGA DAPIT
O BAS-ON ANG PANIT (GAMIT ANG
BASA NGA LABAKARA) U6
MOATUBANG SA BENTILADOR
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HEAT STROKE

ANG SINTOMAS SA HEAT STROKE NGA
NANGINAHANGLAN OG DIHA-DIHA DAYON NGA
ATENSYON MEDIKAL MAO ANG MOSLINOD:

® PAGKALIPONG/ PAGKALUYA/ KUYAPAN

® SEIZURE O KOMBULSYON

® NAGLISOD SA PAGGINHAWA

® NAGLIBOG O WALAY KLARO NGA SINULTIHAN

® LIGA KAAYO ANG PANIT OG INIT ANG LAWAS

ANG BIKTIMA SA HEAT STROKE MURA 06 SUSAMA
SA LUSA KA HUBOG. KINAHANGLAN SILA IPABUGNAW
DAYON.

ANGAY BUHATON

® [BUTANG SILA SA LANDONG NGA LUGAR UG
PAHANGINAN.

® TANTANGON ANG BISTI NGA PANGGAWAS.

® BUTANGAN 06 ICE PACK, BUGNAW NA TUBIG O BA
KAHA, BUGNAW LG BASA NGA LABAKARA DIDTO
SA DAGHANG BAHIN SA LAWAS LABI NA SA LIOG,
ILOK, U6 BUGAN.

® KON NAGMATA ANG PASYENTE, PA-IMNA
HINAY-HINAY 06 BUGNAW NA TUBIG.

® PAGTAWAG DAYON 06 SERBISYONG
PANG-EMERGENCY O DAD-ON ANG PASYENTE SA
PINAKADUOL NGA HOSPITAL.

MAHIMONG MOGRABE ANG SINTOMAS KON DILI
MAATIMAN DAYON. MAHIMO KINI NGA HINUNGDAN SA
PAGKAMATAY SA BIKTIMA GUMIKAN SA HEAT STROKE.



