
SA INITPAGLIKAY SA

EPEKTOSA INITPAGLIKAY SA

EPEKTO

Mga kasayuran 
ug tambag ni 

doc juan alang
sa panglawas

Patient
Tips



Inom og daghang

tubig haron kanunay 

nga hydrated o sakto 

ang tubig sa lawas

Sa usa ka health center 
samtang nagpakonsulta
si Jacob...

Susiha
ang kolor sa

imong ihi
Usa ka buntag, nagpakonsulta si 
Mang oscar sa health center.

NOY OSCAR, MURA OG 

KUWANG KA SA TUBIG.

DAG KAAYO ANG IMONG 

IHI, SENYALES SA 

DEHYDRATION O 

KAKUWANG SA TUBIG SA 

LAWAS. SA KAINIT SA 

PANAHON, MAAYO KON 

MOINOM KA OG WALO KA 

BASO NGA TUBIG MATAG 

ADLAW UG MAGBAWN KA 

OG TUBIG PARA KANUNAY 

KANG HYDRATED O SAKTO 

ANG TUBIG SA LAWAS. 

KAON PUD SA
SAKTONG ORAS.

SALAMAT, DOC 
JUAN. I-MONITOR 

NA NAKU 
KANUNAY AKONG 

PAG-INOM OG 
TUBIG. PIRME 
GYUD NAKU 

MALIMTAN ANG 
PAG-INOM OG 

TUBIG HILABI NA 
KON DAGHAN 

KONG GIBUHAT.

DOC JUAN, NALIPONGKO, PWERTENG KALUYA SA AKONG LAWAS, UG KON MOBARUG KO KAY MURA OG MOTUYOK AKONG PALIBOT.UGA PUD AKONG BABA.NAGUOL NA KO.

MURA OG DEHYDRATED KA
O NAGKUWANG ANG TUBIG SA 

LAWAS. HATAGAN TIKA OG ORAL 
REHYDRATION SOLUTION. PADAYON 

SA PAG-INOM OG TUBIG PARA 
KANUNAY KA NGA HYDRATED
O SAKTO RA ANG TUBIG SA

LAWAS. KAON GIHAPON BISAN
INIT ANG PALIBOT.



Sulod sa kwarto sa 
konsultasyon gipakita ni 
Doc Juan kang Clarissa 
ang usa ka heat safety o 
kaluwasan sa kainit.

SALAMAT SA TAMBAG, DOC 
JUAN! AKONG BUHATON SA 

BUNTAG ANG PAGPACHECK-UP 
OG UBANG BULUHATON SA 

GAWAS DAYON MAGPAHULAY 
KO SA SULOD KON SOBRA

NA KAINIT SA GAWAS.

Likayan ang 

kalihukan sa gawas 

sa oras nga grabe 

ang init sa adlaw

Usa ka buntag nagdesisyon ang 

magsilingan nga magpakonsulta sa 

health center.

O, ANDAM NA!

MAGDALA SAD TA OG 

PAYONG PARA DILI KAAYO 

TA MAINITAN. 

ANDAM NA BA KA SA
ATONG PAKONSULTA SA
HEALTH CENTER? AYAW 

KALIMOT PAGSUL-OB OG GAAN, 
LU-AG UG LIGHT O LAPHAW

NGA KOLOR NGA BISTI. GRABE
ANG KAINIT KARON!

Magsul-ob og 

saktong bisti ug 

mga panalipod 

batok sa init

MAAYO NGA NAKATUNGA

KA KARON ALANG SA IMONG

TEST RESULTS BISAN PWERTENG 

KAINIT. APAN PAHINUMDUM LANG 

ALANG SA MABDOS PAREHA NIMO 

NGA MAS MAAYO MAGPABILIN SA 

SULOD SA ORAS NGA GRABE ANG 

INIT, SUGOD ALAS 10 SA BUNTAG 

HANGTUD ALAS 3 SA HAPON. 

IMPORTANTE NGA PANALIPDAN 

ANG KAUGALINGON BATOK SA 

DEHYDRATION O KAKUWANG

SA TUBIG SA LAWAS UG 

OVERHEATING O GRABENG

KAINIT SA LAWAS.



Heat Exhaustion 
ANG SINTOMAS SA HEAT EXHAUSTION 
NGA NANGINAHANGLAN OG DIHA-DIHA 
DAYON NGA ATENSYON MEDIKAL MAO 
ANG MOSUNOD:

MOBATI OG GRABE NGA KAKAPOY 
O KALUYA

PAGDIGWA O PAGSUKA

GRABE NGA PAGSINGOT

MOBATI NGA KAKUYAPON

MOBATI NGA PADULONG MAG 
CRAMPS O NAG CRAMPS NA GYUD

Angay Buhaton
MAGPATAN-AW DAYON SA KILINIKA 
O SA EMERGENCY ROOM

INOM OG BUGNAW NGA TUBIG O 
ILIMNON NGA NAAY ELECTROLYTE 
(SAMA SA ORAL REHYDRATION 
SOLUTION)

ADTO SA MAS BUGNAW NGA DAPIT 
O BAS-ON ANG PANIT (GAMIT ANG 
BASA NGA LABAKARA) UG 
MOATUBANG SA BENTILADOR

HEAT STROKE
ANG SINTOMAS SA HEAT STROKE NGA 
NANGINAHANGLAN OG DIHA-DIHA DAYON NGA 
ATENSYON MEDIKAL MAO ANG MOSUNOD:

PAGKALIPONG/ PAGKALUYA/ KUYAPAN

SEIZURE O KOMBULSYON

NAGLISOD SA PAGGINHAWA

NAGLIBOG O WALAY KLARO NGA SINULTIHAN

UGA KAAYO ANG PANIT OG INIT ANG LAWAS

ANG BIKTIMA SA HEAT STROKE MURA OG SUSAMA 
SA USA KA HUBOG. KINAHANGLAN SILA IPABUGNAW 
DAYON.

Angay Buhaton
IBUTANG SILA SA LANDONG NGA LUGAR UG 
PAHANGINAN.

TANTANGON ANG BISTI NGA PANGGAWAS.

BUTANGAN OG ICE PACK, BUGNAW NA TUBIG O BA 
KAHA, BUGNAW UG BASA NGA LABAKARA DIDTO 
SA DAGHANG BAHIN SA LAWAS LABI NA SA LIOG, 
ILOK, UG BUGAN.

KON NAGMATA ANG PASYENTE, PA-IMNA 
HINAY-HINAY OG BUGNAW NA TUBIG.

PAGTAWAG DAYON OG SERBISYONG 
PANG-EMERGENCY O DAD-ON ANG PASYENTE SA 
PINAKADUOL NGA HOSPITAL.

MAHIMONG MOGRABE ANG SINTOMAS KON DILI 
MAATIMAN DAYON. MAHIMO KINI NGA HINUNGDAN SA 
PAGKAMATAY SA BIKTIMA GUMIKAN SA HEAT STROKE.


