
At Risk 
Patients and
Population

SA INITPAGLIKAY SA

EPEKTOSA INITPAGLIKAY SA

EPEKTO

Mga kasayuran
ug tambag ni

Doc Juan alang
sa panglawas



Sulod sa busy nga
health center...

High Blood 
Pressure, Heart 

Disease, and Stroke

MAAYONG BUNTAG, 

DOC JUAN. SALAMAT SA 

IMONG TAMBAG NGA ANGAY 

IBUTANG ANG INSULIN 

SULOD SA INSULATED NGA 

BAG O CONTAINER NGA DILI 

MOHUNGAW ANG BUGNAW, 

UG DILI DIRETSO O TAPAD SA 

ICE PARA DILI MADAOT. MAS 

KAHIBALO NA KO KARON 

UNSA BUHATON KON 

MOGAWAS MI.

Diabetes
Sa hospital samtang 
nagpacheck-up si Fred

SAKTO KA. USIK 

PUD KON MADAOT 

LANG KINI, DI BA? 

AYAW SAD KALIMOT 

SA PAGMONITOR 

SA IMONG BLOOD 

SUGAR SA WALA

PA UG HUMAN
SA IMONG 

BULUHATON.

SALAMAT SA 

TAMBAG, 

DOC JUAN. 

MAG-AMPING KO 

HILABI NA PARA 

SA AKONG 

PAMILYA. DILI KO 

GANAHAN 

MOTALIWAN.

ADUNA DIAY KAY 

GIBATI NGA SAKIT SA 

KASINGKASING UNYA DIHA RA 

BA KA NAGTRABAHO SA BUKID. 

KINAHANGLAN KA 

MAG-AMPING PAG-AYO HILABI 

NA SA GRABENG KAINIT SA 

ADLAW. INOM OG TUBIG 

KANUNAY, KAON SA SAKTONG 

ORAS, TUMAR SA IMONG 

TAMBAL OG MOPAHULAY SA 

LANDONG PARA MAKALIKAY SA 

DEHYDRATION O KAKUWANG 

SA TUBIG SA LAWAS UG 

OVERHEATING O GRABENG 

KAINIT SA LAWAS.



BARANGAY 
HEALTH 
CENTER

Samtang naghulat sila sa ilang 
doctor para sa konsultasyon...older

persons

Nibisita si Nang Evelyn sa ilang rural 
health center...

OO, DOC JUAN.
SALAMAT SA KASAYURAN. 

GITUMAN NAMO ANG IMONG 
GIREKOMENDA NA 

GIDAGHANON NGA TUBIG 
IMNON UG PIRME SAD

SILA MANGIHI SA
ILANG DIAPER.

Small 
children

GRABE ANG INIT 

KARON, EVELYN. 

KUMUSTA ANG MGA 

BATA? PIRMI BA SILANG 

HYDRATED O SAKTO 

ANG TUBIG SA LAWAS? 

GIBANTAYAN BA NIMO 

ANG KOLOR SA ILANG 

IHI UG KAPILA PUD SILA 

MANGIHI SA DIAPER?

MAAYO HINOON. 

MABALAKA MI SA 

DEHYDRATION O 

KAKUWANG SA TUBIG SA 

LAWAS KON DILI SILA 

PIRME MANGIHI

SA DIAPER.

NINDOT NA NGA 
IDEYA, NANG TERESA! 

MAS MAAYO NGA 
MOPAHULAW LANG 

HUMAN SA 
KONSULTASYON KANG 

DOC JUAN.

NAGPLANO UNTA KO MAG 
GARDEN HUMAN SA KINING 
KONSULTASYON KANG DOC 

JUAN APAN GRABE MAN ANG 
INIT. MAS MAAYO TINGALI 

MOPAHULAY NA LANG KO DIDTO 
SA LANDONG O DI BA KAHA SA 
LUGAR NGA ADUNAY AIRCON.



Heat Exhaustion 
ANG SINTOMAS SA HEAT EXHAUSTION 
NGA NANGINAHANGLAN OG DIHA-DIHA 
DAYON NGA ATENSYON MEDIKAL MAO 
ANG MOSUNOD:

MOBATI OG GRABE NGA KAKAPOY 
O KALUYA

PAGDIGWA O PAGSUKA

GRABE NGA PAGSINGOT

MOBATI NGA KAKUYAPON

MOBATI NGA PADULONG MAG 
CRAMPS O NAG CRAMPS NA GYUD

Angay Buhaton
MAGPATAN-AW DAYON SA KILINIKA 
O SA EMERGENCY ROOM

INOM OG BUGNAW NGA TUBIG O 
ILIMNON NGA NAAY ELECTROLYTE 
(SAMA SA ORAL REHYDRATION 
SOLUTION)

ADTO SA MAS BUGNAW NGA DAPIT 
O BAS-ON ANG PANIT (GAMIT ANG 
BASA NGA LABAKARA) UG 
MOATUBANG SA BENTILADOR

HEAT STROKE
ANG SINTOMAS SA HEAT STROKE NGA 
NANGINAHANGLAN OG DIHA-DIHA DAYON NGA 
ATENSYON MEDIKAL MAO ANG MOSUNOD:

PAGKALIPONG/ PAGKALUYA/ KUYAPAN

SEIZURE O KOMBULSYON

NAGLISOD SA PAGGINHAWA

NAGLIBOG O WALAY KLARO NGA SINULTIHAN

UGA KAAYO ANG PANIT OG INIT ANG LAWAS

ANG BIKTIMA SA HEAT STROKE MURA OG SUSAMA 
SA USA KA HUBOG. KINAHANGLAN SILA IPABUGNAW 
DAYON.

Angay Buhaton
IBUTANG SILA SA LANDONG NGA LUGAR UG 
PAHANGINAN.

TANTANGON ANG BISTI NGA PANGGAWAS.

BUTANGAN OG ICE PACK, BUGNAW NA TUBIG O BA 
KAHA, BUGNAW UG BASA NGA LABAKARA DIDTO 
SA DAGHANG BAHIN SA LAWAS LABI NA SA LIOG, 
ILOK, UG BUGAN.

KON NAGMATA ANG PASYENTE, PA-IMNA 
HINAY-HINAY OG BUGNAW NA TUBIG.

PAGTAWAG DAYON OG SERBISYONG 
PANG-EMERGENCY O DAD-ON ANG PASYENTE SA 
PINAKADUOL NGA HOSPITAL.

MAHIMONG MOGRABE ANG SINTOMAS KON DILI 
MAATIMAN DAYON. MAHIMO KINI NGA HINUNGDAN SA 
PAGKAMATAY SA BIKTIMA GUMIKAN SA HEAT STROKE.


