Cly~ |

b ]fﬁ‘d.
N ke ™ 4
-
i Rl |
o ;e -a

’




QA UCA KA CONSTRUCTION NGA
oy PROYEKTO SA CEBU CITY.
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FAIC o A GRAE SAKTO 8| SIR
n pPANAHO CARLOS. GRABE KAINIT
) KARON. IMPORTANTE
NAMO ANG INYONG
MAAYONG PANGLAWAS.
INOM MO KANLINAY 06
p AYONG BLNTAG TUBIG UG PAHLLAY SA
. LANDONG PARA
SA TANAN! KON KINSA N oW MALIKAYAN ANG
MAN GANI ANG MOBATI 06 - DEHYDRATION O
LIPONG, PAGKALUYA O PACKAKLWANG SA
DEHYDRATION O KAKUWANG :
V- TUBIG SA LAWAS O
SA TUBIG SA LAWAS, : g CPABENG KANT
KINAHANGLAN MOPAHLLAY ENG KAIN
DAYON, MOINOM 06 TUBIG SA LAWAS.
LG MAGPAHIRALO SA
INYONG LABAW.
IMPORTANTE NGA
MASLIBAY NATO INYONG
KALAWASAN SAMTANG
NAGTRABAHO.
HYORATED,
KANN g1 SA LAWAS
cpKTO

LIGA, GRABE
‘NEAA'}N\T CARON.

MAO GYLD,
MAS NALLIYA
KO.




KA PAMILYA NGA
mPAHULAY, NAG TAN-AW
06 TV SA SALA
SALAMAT, MA! PIRME

NAKL MAKALIMTAN
MOTAN-AW SA WEATHER
FORECAST. I-CHECK NA
LANG NAKL PIRME ANG
LANG WEBSITE.

DIA, AKO GIPADALA
ANG LINK 8A PAGASA
(HTTPS://WWW.PAGASA.DOS
T.GOV.PH) $A GROLP
CHAT NATO.

MGA ANAK,
PAMINAW KAMO.
MATOD SA PAGASA,
SOBRA KAINIT KARON
NGA SEMANA.
SEGLIRADOA NGA
MAGSUL-0B MO 06
BISTI NGA GAAN LG
LU-AG PARA
KOMPORTABLE
KAMO SA GAWAS.

SA GAWAS SA BALAY KAY GRABE
ANG INIT SA ADLAW.

MURA BITAW HEAT
EXHALSTION GYLID NI,

KINAHANGLAN TA MAGPABLIGNAW
Y. INOM SAD TA 06

Ue MOPAHULA
ORAL REHYDRATION SALTS (ORS)
NI MAALIBYO ANG

KON DL GA
GIBATI, KINAHANGLAN NA

GYUD MOADTO 4 DOKTOR
PARA MAGPATAMBAL.




SA USA KA MAHILOM NGA
KOMUNIDAD UBOS SA INIT NGA

MAAYO NA LANG KAY
OK RA 8l NANG MARIE.
TANA, BISITAHON SAD
NATO ATONG MGA
HIGALA. SEGLIRADUHON
SAD NATO NGA
HYDRATED SILA O DLINAY
IGONG TUBIG SA LAWAS
UG NAKAPAHLILAY
SAD SA INIT.
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