
Community
Tips

SA INITPAGLIKAY SA

EPEKTOSA INITPAGLIKAY SA

EPEKTO
Mga kasayuran 

ug pahinumdum 

para mabantayan 

ang panglawas



Sa usa ka construction nga 
proyekto sa Cebu City.

Tabangan ang 
mga TRABAHANTE 
para magpabiling 
luwas sa grabeng 

kainit sa panahon
SAKTO SI SIR

CARLOS. GRABE KAINIT 
KARON. IMPORTANTE 
NAMO ANG INYONG 

MAAYONG PANGLAWAS. 
INOM MO KANUNAY OG 
TUBIG UG PAHULAY SA 

LANDONG PARA 
MALIKAYAN ANG 
DEHYDRATION O 

PAGKAKUWANG SA 
TUBIG SA LAWAS O 
GRABENG KAINIT

SA LAWAS.

MAAYONG BUNTAG
SA TANAN! KON KINSA

MAN GANI ANG MOBATI OG 
LIPONG, PAGKALUYA O 

DEHYDRATION O KAKUWANG 
SA TUBIG SA LAWAS, 

KINAHANGLAN MOPAHULAY 
DAYON, MOINOM OG TUBIG 

UG MAGPAHIBALO SA 
INYONG LABAW. 

IMPORTANTE NGA
MASUBAY NATO INYONG 
KALAWASAN SAMTANG 

NAGTRABAHO.

Angay hydrated

kanunay o adunay

saktong tubig sa lawas

INOM USA, GRABE

KAINIT KARON.

INOM KANUNAY 

PARA DILI KA MA DEHYDRATE O 

MAGKUWANG ANG TUBIG SA LAWAS. 

ABOT NA ANG BUS, PRAYORIDAD ANG 

MABDOS. MAALIBYO IMONG GIBATI 

KON MAKASAKAY NA TA.

MAO GYUD,
MAS NALUYA

KO.

Samtang nagpaabot

sa bus…



Manila

SALAMAT, MA! PIRME
NAKU MAKALIMTAN 

MOTAN-AW SA WEATHER 
FORECAST. I-CHECK NA
LANG NAKU PIRME ANG 

ILANG WEBSITE.

DIA, AKO GIPADALA
ANG LINK SA PAGASA 

(HTTPS://WWW.PAGASA.DOS
T.GOV.PH) SA GROUP 

CHAT NATO.

MGA ANAK,
PAMINAW KAMO. 

MATOD SA PAGASA, 
SOBRA KAINIT KARON 

NGA SEMANA. 
SEGURADOA NGA 

MAGSUL-OB MO OG 
BISTI NGA GAAN UG 

LU-AG PARA 
KOMPORTABLE

KAMO SA GAWAS.

Usa ka pamilya nga 
nagpahulay, nag tan-aw
og TV sa sala

Sayri daan
kon unsa

ang panahon

Gamit og Oral 

Rehydration Salt (ORS) 

para mas kakunay ka 

nga hydrated o dunay 

igong tubig sa lawas

Sa gawas sa balay kay grabe ang init sa adlaw.

MURA BITAW HEAT
EXHAUSTION GYUD NI. 

KINAHANGLAN TA MAGPABUGNAW UG MOPAHULAY. INOM SAD TA OG ORAL REHYDRATION SALTS (ORS). KON DILI GANI MAALIBYO ANG 
GIBATI, KINAHANGLAN NA

GYUD MOADTO SA DOKTOR
PARA MAGPATAMBAL.

OY, CESAR! KUMUSTA,

UNSA IMONG GIBATI? MAO 

TINGALI NI ILANG GIINGON 

NGA HEAT EXHAUSTION O 

KALUYA TUNGOD SA INIT. 

GRABE NA GYUD ANG KAINIT 

KARON, MAKALIPONG.



Sa usa ka mahilom nga 
komunidad ubos sa init nga 
adlaw...

Susiha ang mga 

tawo nga dali 

maapektuhan sa init 

nga panahon
HELLO! SALAMAT SA 

PAG-AWHAG PERO OK RA 

MAN KO, AYAW LANG OG 

KABALAKA. NAGPAHULAY 

RA KO SA LANDONG UG 

NAGPABUGNAW GAMIT 

ANG BENTILADOR.HELLO, NANG MARIE, 

MAAYONG HAPON! GRABE

MAN KAINIT KARON. KUMUSTA 

MAN KA? KINAHANGLAN BA 

NIMO OG TABANG O BASIN 

GANAHAN KA MOKUYOG 

NGADTO SA CENTRO PARA 

MAGPABUGNAW?

MAAYO NA LANG KAY
OK RA SI NANG MARIE. 
TANA, BISITAHON SAD 

NATO ATONG MGA 
HIGALA. SEGURADUHON 

SAD NATO NGA 
HYDRATED SILA O DUNAY 
IGONG TUBIG SA LAWAS 

UG NAKAPAHULAY
SAD SA INIT.


