


؟ را�ب�ة �خص �ب�غ داً؟ً هل �ي�تصر�ف ال�ش و حار �ج هل ال�ج
 �يمك�ن �أ�ن �تكو�ن 

مس. ر�ب�ة �ش �ض
�ي  اًتً �ف � ىض�ق و�ق •  هل �

د�يد  و �ش ار�ج وال�ج ال�خ
الحرار�ة؟

؟  •  هل ملمهس سا�خ�ن
هر عل�ي  م �أو �ي�ظ •  هل �ي�تلع�ث

�ي  وّّ�ش �أو �يُلُحّوّ �ف ال�ت�ش
كلامه؟

د وع�يه ؟ �ق •  هل �ف

هذ� العلاما�ت �أ�ن ال�أمر �طخ�ير.  �ي ه  �عت�ن
�ي  ر �ف ر! ا�تصل �بال�إعسا�ف ال�آ�ن و�با�ش �ت�ظ لا �ت�ن

ر�يده. �ت�ب

. حاول  �تصرّّ�ف �بسرع�ة

سم  ر�يد حرار�ة �ج �ت�ب
�خص.  ال�ش

 . �أولاًً، لا�تصل �بال�إعسا�ف

مس.  �خص ع�ن ال�ش  �أ�بعد ال�ش

 . �ي�ة ار�ج ع ملا�بهس ال�خ ا�ز�ن

سجمه. �ة حرار�ة � ض�ف در�ج � �خ

ل �أو �إلى  �خص �إلى ال�ظ ل ال�ش ا�ن�ق
 . ر �برود�ة ل �أو �إلى مكا�ن �أك�ث الدا�خ

لع ملا�بسه  ا�خ
ا�ئد�ة للمساعد�ة  الز�

ر�يده.  على �ت�ب

راًً  ا كا�ن م�توا�ف ل�ج عل�يه �إذ� ع ال�ث سمه وعلى ملا�بسه. �ض ص�ب الماء على �ج
ء �تملكه و �تس�تط�يع ال�تهو�ية� �به. �ي م �ب�تهو�ي�هت �ب�أ�ي �ش لد�ي�ك. �ق

�يار�ة  �ك ز� اس�ية� �يمك�ن و�ية� ال�ق اء ال�أحوال ال�ج ا�ية� �أ�ث�ن �يد حول طر�ق الو�ق ة�ف المز� لمعر�
americares.org/ClimateClinics لك�ترو�ن�ي ا ال�إ ع�ن مو�ق


