Van thay néng néu chi dung quat?

Quat 13 mot trg tha dac luc trong viéc gitp ban ha nhiét. Pa phan chi can dung quat

thdi cling da ddi lam mat. Nhwng khi trdi tréd nén qua néng (trén 95°F ~ 35°C), ban can
phai lam thém mét s6 viéc dé gilr cho ban than luén thady mat mé.

Vao Ngay Am Ap

Hay sir dung quat dé lam mat.

Ludng gié quat théi qua da co thé giup ban
thay mat hon.

* Ngoi gan quat.

* Pat huéng gi6 théi vao ngudi ban & cu li
\vtra phai thay vi chi théi quanh phong.

Vao Ngay Rat Néng

Pau tién, hay de moét lop

nuwdc lén da.

Khi nhiét d6 cao han 95°F hodc khi ban cam

thay kho chiu vi néng, chi dung quat c6 thé

khéng dd dé lam ban b6t nong

Trong tinh huéng nay, dé ha nhiét:

+ CGi bo bot quan ao va thoa nuéc Ién da.
Ban c6 thé dung khan uét, di tdm hodac xit nudc 1én nguai.

* Sau d6 dung quat théi quanh phong. Khong khi va nudc sé
kgiup ban thay mat hon.

Thay chong mat, yéu ngudi
hoac khong khée?

Hay dén nhirng noi mat mé hon va uéng nuwéc. Néu khdng
cam thay khée hon, hdy tim kiém su hé trg'y té.

Tim hiéu thém vé cach gitr an toan trong diéu kién
thai tiét khac nghiét tai americares.org/ClimatecClinics.



