
�قط؟  دام مروح�ة واحد�ة �ف داًً لاس�ت�خ و حار �ج هل ال�ج
كل  ، �تعمل المراوح �ب�ش م ال�أح�يا�ن �ي مع�ظ سم�ك. �ف ر�يد �ج �ي مساعد�ت�ك على �ت�ب �ياراًً را�ئعاًً �ف ر المراوح خ� �ب �تع�ت

ا�ذ  (، عل�ي�ك ا�ت�خ هر�نها�ي�ت �ة �ف ر م�ن 95 در�ج د�يد )�أك�ث اع ال�ش د�أ الحرار�ة �بالار�ت�ف دما �ت�ب سها ولك�ن ع�ن �ف �يد �ب�ن �ج
اًً.  �تع�ش ل م�ن �ي�ة لك�ي �ت�ظ ا�ف طخ�وا�ت �إ�ض

واء.  �دّ ال�أ�ج �ب اس�تع�ن �بمروح�ة ل�ت
ر�ت�ك �أ�ن �تساعد�ك على  �يمك�ن المروح�ة ال�ت�ي �تحرِِّ�ك الهواء على �ب�ش

 . رود�ة عور �بال�ب ال�ش
 . ر�ب م�ن المروح�ة لس �بال�ق • اج�

 . �ة ر�ف �في الغ� ط � �ق ر�ة عل�ي�ك ول�يس �ف ا�ش عها �بح�ي�ث �يه�ب الهواء م�ب •  �ض

!

ر�ت�ك.  ع الماء على �ب�ش �أولاًً، �ض
هر�نها�ي�ت  �ة �ف �ة الحرار�ة �أعلى م�ن 95 درج� دما �تكو�ن درج� ع�ن

عل�ك  �في المروح�ة لج� د لا �تك� ، �ق كالحرار�ة دما �تز�عج� �أو ع�ن
�تعا�ش  ر �بالا�ن �تع�ش

 : �ة الحرار�ة �ي�ف در�ج �ف ، ول�ت�خ هذ� الحال�ة �ي ه �ف
ر�ت�ك �بالماء �ي�ة و�بلل �ب�ش ا�ف �ض لع ملا�سب�ك ال�إ  • �اخ�

لل�ة �أو الاس�تحمام �أو  ما�ش م�ب دام �قطع�ة �ق �يمك�ن�ك اس�تخ�
س�ك �بالماء. ر�ش �ن�ف

ر�ت�ك  �خ الهواء على �ب�ش �ف • �ثم اس�ت�خدم مروح�ة ل�ن
ر�يد�ك.  �ب وم الهواء والماء �ب�ت . س�ي�ق لل�ة الم�ب

ع�ف �أو  عر �بالدوار �أو ال�ض هل �ت�ش
؟  المر�ض

عر  ا لم �ت�ش ر�ب الماء. �إ�ذ ر �برود�ة وا�ش ه�ب �إلى مكا�ن �أك�ث ا�ذ
. �ي�ة ، اطل�ب الرعا�ي�ة الط�ب �بال�سحت�ن

�في �يوم حار�ق  �

ئ�ف  �في �يوم دا� �

�يار�ة �ك ز� اس�ي�ة �يمك�ن و�ي�ة ال�ق اء ال�أحوال الج� ا�ي�ة �أ�ث�ن �يد حول طر�ق الو�ق �ة المز�  لمعر�ف
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